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Circuit NORVEGE – COUP DE COEUR 

LA ROUTE DES TROLLS  
(Les 3 FJORDS + Glacier de BOYABREEN) 

 

9 jours / 8 nuits 
 

OSLO / LILLEHAMMER (JO 94) -  ECO MUSÉE DE MAIHAUGEN - ÉGLISE EN BOIS DEBOUT - 
LA ROUTE DES TROLLS – ALESUND, VILLE « ART NOUVEAU » / LA ROUTE DES AIGLES - 
CROISIÈRE SUR LE GEIRANGERFJORD / GLACIER DE BOYABREEN - CROISIÈRE SUR LE 
SOGNEFJORD - TRAIN DE FLAM / BERGEN : LA CAPITALE DES FJORDS - LE 
HARDANGERFJORD  - VISITE D’UNE AQUA FERME DE SAUMON – « STEINDALSFOSSEN » : 
CHUTE D’EAU AVEC SON SENTIER INTÉRIEUR & « VORINGSFOSSEN » : LA PLUS HAUTE DE 
NORVEGE ! / VALLEE DE HALLINGDAL - VISITE D’UNE FERME - VISITE D’OSLO : LE MUSEE 
FRAM, LE PARC DES SCULPTURES DE VIGELAND  / OSLO 
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VOTRE ITINERAIRE 
 

Départ le lundi et le samedi 
  
 Jour 1:   PARIS / ENVOL / OSLO  
 
 Jour 2:  OSLO/ LILLEHAMMER / ARRET AUX TREMPLINS DE « SAUT A SKI » / 

VILLAGE ÉCOMUSÉE DE MAIHAUGEN & EGLISE EN BOIS DEBOUT / 
REGION GUDBRANSDAL-HAFJELL 

 
 Jour 3:  HAFJELL - GUDBRANSDAL /LA LEGENDAIRE « ROUTE DES TROLLS » / 

ALESUND « VILLE ART NOUVEAU » / REGION ALESUND. 
 
 Jour 4:  REGION D’ALESUND / FERRY LINGE – EIDSDAL / LA ROUTE DES AIGLES 

/ CROISIERE D’UNE HEURE SUR LE GEIRANGERFJORD (GEIRANGER – 
HELLESYLT) / REGION DE FORDE 

 
 Jour 5:  REGION DE FORDE / GLACIER DE BOYABREEN / CROISIÈRE DE 2 

HEURES SUR LE SOGNEFJORD (FLAM – GUDVANGEN): TRAIN 
PANORAMIQUE FR FLAM A MYRDAL 

                                                / RETOUR 
 
 Jour 6:  REGION DE BERGEN / VISITE GUIDÉE DE BERGEN / 

HARDANGERFJORD « LE VERGER DE LA NORVEGE » CHUTE DE 
STEINDALSFOSSEN & SON SENTIER CACHÉ / VISITE D’UNE AQUA 
FERME DE SAUMON / CHUTES DE VORINGSFOSSEN « LES PLUS 
HAUTES DE NORVEGE » / REGION DE GOL   

 
 Jour 7:  VALLEE DE HALLINGDAL / VISITE D’UNE FERME DE MONTAGNE / 

OSLO «  LA CAPITALE VIKING » LE MUSEE DE FRAM – SCULPTURES DE 
GUSTAV VIGELAND / CENTRE VILLE  D’OSLO 

 
 Jour 8:  REGION D’OSLO / JOURNEE LIBRE/ 
 
   
               Jour 9 :                   TRANSFERT AEROPORT OSLO / ENVOL / PARIS 
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CARTE - ITINÉRAIRE 
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JOUR 1: FRANCE / OSLO  
 
Rendez-vous des participants à l’aéroport. Enregistrement et envol à destination d’Oslo. 
Arrivée à Oslo, passage des formalités de police et récupération des bagages.  
Accueil francophone à l’aéroport et transfert vers votre hôtel. 
 
Diner à l’hôtel (selon l’horaire de vol.) 
Nuit à l’hôtel dans la région d’Oslo. 
 
 

JOUR 2: OSLO/ LILLEHAMMER (JO DE 94) / VISITE DE L’ECO MUSEE DE MAIHAUGEN 
(Env. 180 km - +/- 02h30) 

Petit déjeuner scandinave. 
 
Route vers Lillehammer en longeant le lac Mjosa, le plus grand de Norvège. 
 
TOUR D’ORIENTATION DE LILLEHAMMER : LES JEUX OLYMPIQUES D’HIVER DE 1994 
 
La ville est classée « ville créative de littérature par l’UNESCO », elle affiche une vie culturelle intense et 
un esprit urbain. 
 

 
 
Lillehammer a gagné une notoriété internationale après avoir organisé les Jeux olympiques d'hiver de 
1994. Depuis, le tourisme est florissant dans cette ville norvégienne. La plupart des installations 
olympiques sont toujours utilisées et ouvertes aux visiteurs. 
 

ARRET AUX TREMPLINS DE « SAUT A SKI » : UNE VUE A COUPER LE SOUFFLE DU HAUT DES « 
936 » ! 
 
Aujourd’hui, les tremplins accueillent encore de nombreuses compétitions internationales, dont des 
étapes de la coupe du monde de saut à ski. De nombreux skieurs s’y entraînent également toute l’année, 
y compris en été, grâce au revêtement spécial installé en 2007 qui permet un entraînement en toute 
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saison.  Il est en effet possible de monter librement tout en haut du tremplin. Les plus courageux 
pourront ainsi se confronter aux 936 marches sur le côté du plus grand tremplin.  
De là-haut, on peut profiter d’une vue splendide sur les environs, et notamment sur les rives nord du 
Mjøsa, le plus grand lac de Norvège. 
 

 
 
DEJEUNER EN COURS D’EXCURSION 
 
Le musée Maihaugen, fondé par Anders Sandvig en 1904, rassemble plus de 200 bâtiments du XIII° siècle 
à nos jours qui en font l'un des plus grands musées en plein air d'Europe. 
 
Ici se découvrent les différentes cultures rurales, la vie de jadis à la ferme et sur les alpages, on peut voir 
dans une dizaine de maisons des ateliers, des artisans en costume folklorique filant, tissant ou sculptant 
sur du bois, qui font de cette visite une plongée dans un passé encore vivant. 
 
On y trouve 140 vieilles maisons, fermes, chalets d'alpage et échoppes traditionnelles du Gudbrandsdal, 
faites de rondins et aux toits recouverts de tourbe. La ferme Bjørnstad à elle seule comporte au moins 27 
édifices ! 
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Continuation pour la vallée du Gudbransdal. Installation à l’hôtel dans la vallée olympique du Gudbransdal 
Dîner et nuit à l’hôtel. 
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JOUR 3: REGION DE GUDBRANSDAL - HAFJELL / LA LEGENDAIRE « ROUTE DES TROLLS » / 
ALESUND « VILLE ART NOUVEAU » 

(Env. 370 km - +/- 05h30) 
Petit-déjeuner scandinave à l’hôtel. 
 
 
LA SPECTACULAIRE « ROUTE DES TROLLS » : UNE DES PLUS BELLES ! 
 
Cette route légendaire relie les villes de Åndalsnes et Valldal et fut inaugurée en 1936 par le roi Haakon 
VII. Ouverte uniquement à la belle saison, elle serpente sur 100 km à travers des paysages d'une beauté à 
couper le souffle.  
 
Véritable exploit technique, huit années furent nécessaires pour la construire, la « Trollstigen : 
Littéralement : L’échelle des Trolls » est constituée de onze virages en lacet creusés à flanc de falaise. Une 
impression de vertige saisit alors le voyageur, d'autant que la route présente un fort dénivelé pouvant 
atteindre 9 %. Des points d’observations ont été créés afin d’observer les paysages. 
 
NB : La route des trolls est fermée à partir de mi/fin septembre jusqu’à mi/fin mai en fonction de 
l’enneigement. (Dans ce cas la route des Trolls sera contournée).  
BIENVENUE AU ROYAUME DES TROLLS, CES GEANTS DE PIERRES, CREATURES EMBLEMATIQUES DU 
FOLKLORE NORDIQUE ! 
 
On l'aura compris, ce territoire, à la nature sauvage et grandiose est le royaume des Trolls, créatures 
hideuses et malfaisantes appartenant à la mythologie scandinave. Ces personnages incarneraient, selon 
les légendes, des forces naturelles ou magiques. Ouvrez bien l’œil, vous les apercevrez peut-être, sous 
une cascade ou au détour d’un virage. 
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DEJEUNER EN COURS D’EXCURSION : AU TROLLSTIGEN CAFE OU GJESTERGÅRD RESTAURANT (OU 
SIMILAIRE)  
 

 
Continuation le long du Storfjord, en direction d’Ålesund. 
 
DECOUVERTE D’ALESUND : LA VILLE « ART NOUVEAU » 
 
Le fait qu’Ålesund possède autant de bâtiments de style Art Nouveau n’est pas dû au hasard mais à un 
incendie dévastateur en 1904, qui a emporté une grande partie des maisons en bois du centre-ville. Il a 
ensuite été décidé de tout reconstruire dans le style Art Nouveau, très en vogue à l’époque. 30 
architectes norvégiens qui ont planifié un nouveau visage pour la ville (cette fois à partir de pierre et de 
brique) ont créé un projet de construction étonnamment solide. 
 
La ville affiche fièrement d’innombrables tourelles, flèches et ornements médiévaux qui font ressortir ses 
bâtiments aux tons pastel. Vous apprécierez le pittoresque port de pêche de Brosundet et la place 
Apotekertorget, avec la statue en bronze à l’effigie d’un garçon pêcheur, sculptée par le prolifique artiste 
norvégien du XXe siècle Knut Skinnarland. 
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Installation à l’hôtel dans la région d’Ålesund. 
Remise des clés. 
Dîner et logement à l’hôtel 
 
 

JOUR 4 : REGION D’ALESUND / FERRY LINGE – EIDSDAL / LA ROUTE DES AIGLES – ARRET AU 
BELVEDERE ET POINT D’OBSERVATION / CROISIERE D’UNE HEURE SUR LE GEIRANGERFJORD / 
REGION DE FORDE  

(Env. 400 km - +/- 05h30) 
Petit déjeuner à l’hôtel. 
Route en longeant le fjord. 
 
TRAVERSEE EN FERRY DE LINGE A EIDSDAL (12 MN) 
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EXPERIENCE DE LA « ROUTE DES AIGLES » : VUE SPECTACULAIRE SUR LE GEIRANGERFJORD 
 
La route des Aigles est un tronçon particulièrement abrupt de la route de montagne entre Eidsdal et 
Geiranger. Depuis le sommet qui culmine à 620 mètres d'altitude, vous descendez en passant par onze 
virages en épingle à cheveux tout en profitant de panoramas exceptionnels sur le plus sauvage des fjords 
norvégiens et sa célèbre cascade des Sept Sœurs (Sju Sostre) 
 
ARRET A UN POINT D’OBSERVATION POUR UNE VUE PANORAMIQUE SUR LE GEIRANGERFJORD 
 

 
VOTRE GUIDE SERA HEUREUX DE VOUS APPRENDRE QUELQUES MOTS DE NORVEGIEN : 
Par exemple : Fjorden est un fjord (Sognefjorden, Hardangerfjorden, Isfjorden, Romsdalsfjorden) 
Breen est un glacier ou une langue glaciaire (Jostedalsbreen, Briksdalsbreen, Boyabreen) 
Fossen est une cascade (Stigfossen, Steindalsfossen) 
 
CROISIERE D’UNE HEURE SUR LE GEIRANGERFJORD : LE PLUS MAJESTUEUX DES FJORDS ! 
 
Bienvenue à bord pour découvrir le célèbre Geirangerfjord. La croisière dans le fjord entre Geiranger et 
Hellesylt, d’une durée de 1 heure, n’est pas seulement une façon pittoresque de voyager, mais aussi une 
bonne introduction à ce fjord inscrit au patrimoine mondial de l’UNESCO. Le fjord offre des paysages 
typiques de hautes montagnes, où les fermes abandonnées s’accrochent aux collines. Le voyage entre 
Geiranger et Hellesylt passe par les cascades de Knivsflå, surnommées les Sept Sœurs, et Friaren (le 
Prétendant). Vous naviguerez également près de la cascade Brudesløret (le Voile de la mariée). 
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DEJEUNER EN COURS D’EXCURSION  
 
Continuation en direction du lac de Langvatnet avant de bifurquer en direction de Stryn, puis de la région 
de Loen, avant la région de Forde 
 
Installation à l’hôtel et remise des clés. 
Dîner et nuit à l’hôtel. 
 

JOUR 5 : FORDE / LE GLACIER DE BOYABREEN / CROISIERE DE 2 HEURES SUR LE SOGNEFJORD / 
TRAIN PANORAMIQUE DE FLAM , / REGION DE BERGEN 

(Env. 260 km - +/- 04h30) 
Petit-déjeuner scandinave à l’hôtel. 
Nous vous recommandons un petit déjeuner copieux. 
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Départ très matinal. Continuation en direction de Skei, puis Fjaerland. 
 
ARRET AU PIED DU GLACIER DE BOYABREEN 
Un des bras du Josterdalsbreen, un des plus grands glaciers d’Europe ! 
 

Il est rare qu'un glacier soit facilement accessible à pied. En effet, à peine une centaine de mètres à 
parcourir pour se rendre au pied de la montagne où l’on peut apercevoir une partie du Jostedalsbreen, la 
langue du glacier de Boyabreen. C’est très beau à voir avec sa glace bleue, cascades et un lac au pied.  Il y 
a quelques années, c’était encore une large langue bleutée qui lapait les eaux émeraude du lac s’étalant à 
ses pieds. Il subsiste bien un « névé » qui plonge dans le lac vert laiteux mais le glacier lui-même finit sa 
course une centaine de mètre plus haut.  Le Bøyabreen est l’une des vingt-cinq langues qui descendent 
du puissant Jostedalbsbreen, le plus grand glacier d’Europe continentale. Il couvre une surface 
impressionnante de 487 km². Il peut atteindre par endroit 4000 m de dénivellation!  Cette masse 
formidable avait continué de progresser alors que la plupart des glaciers reculaient voici quelques années, 
mais le réchauffement climatique le fait aujourd’hui également reculer. 
 

 
 
Poursuite en direction de Sogndal. 
 
TRAVERSEE DU FJORD EN FERRY ENTRE MANNHELLER ET FODNES 
CONTINUATION VERS FLAM EN EMPRUNTANT LE PLUS LONG TUNNEL AU MONDE (25 KM) 
 
CROISIERE DE DEUX HEURES SUR LE SOGNEFJORD : LE ROI DES FJORDS ! 
SUR LE BATEAU MS LADY ELIZABETH (OU SIMILAIRE) - (Horaire 11h15-13h15) 
 
Le navire commencera son voyage à Flam à travers l’idyllique Aurlandsfjord, qui est également inscrit sur 
la liste du patrimoine mondial de l’UNESCO. Ensuite, le bateau continue à travers l’étroit Nærøyfjord 
avant d’arriver à Gudvangen, situé au cœur du Nærøyfjord. 
 
Vous comprendrez vite pourquoi le Nærøyfjord figure sur la liste du patrimoine mondial de l’UNESCO. 
Une croisière dans ce fjord étroit et magnifique est un souvenir inoubliable ! 
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DEJEUNER LEGER : DEJEUNER PIQUE-NIQUE A BORD DU BATEAU : 
Un bon sandwich (viande ou poisson) + 1 barre de chocolat + 1 café 
 
 
Classé au patrimoine mondial de l’humanité par l’Unesco, le Nærøyfjord est l’un des bras les plus étroits 
du Sognefjord et un véritable joyau naturel avec son eau émeraude et ses parois vertigineuses et 
abruptes. 
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TRAIN PANORAMIQUE DE FLAM + TRAIN MYRDAL – VOSS 
Le chemin de fer de Flam est reconnu comme l’un des plus beaux voyages en train au monde !  
 
C’est l’une des attractions touristiques les plus appréciées de Norvège. Depuis le confort d’un 
compartiment de train rétro, contemplez le paysage changeant de la vallée de Flam.  
Avant de s’élever parmi les paysages les plus accidentés de la vallée, le train traverse des terres agricoles, 
le centre-bourg du vieux Flam et les alentours de la vieille église. Pendant toute une partie du voyage, la 
rivière d’un bleu étincelant suit le chemin de fer.  
Le train effectue une pause photo de cinq minutes aux chutes de Kjosfossen, où vous pourrez sortir sur le 
quai. 
A Myrdal, changement de train pour Voss en direction de Bergen (durée environ 1h50) 
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Continuation vers la vallée de Stalheim, puis vers Voss en direction de la région de Bergen. 
 
VISITE GUIDEE DE 2 HEURES DE BERGEN : AU COEUR DES FJORDS !  
 
Visite panoramique de 2h de Bergen avec votre guide accompagnateur. Bâtie entre 7 montagnes, la 
deuxième ville du pays possède un charme très particulier grâce à un harmonieux mélange de vieux 
quartiers aux maisons de bois, d’une forteresse à la « Vauban », de bâtiments moyenâgeux, d’édifices 
modernes et de squares verdoyants. Au programme le marché aux poissons, le port, la cité Hanséatique…  
 
Installation à votre hôtel et remise des clés. 
Dîner et nuit dans la région de Bergen. 
 

JOUR 6 : REGION DE BERGEN / HARDANGERFJORD « LE VERGER DE LA NORVEGE » CHUTE DE 
STEINDALSFOSSEN & SON SENTIER INTERIEUR/ CHUTES DE VORINGSFOSSEN « LES PLUS 
HAUTES DE NORVEGE » / NUIT DANS LA REGION DE GOL  VISITE D’UNE AQUA FERME DE 
SAUMON  

(Env. 320 km - +/- 5h00) 
Petit déjeuner scandinave à l’hôtel. 
 
DEPART EN DIRECTION DU HARDANGERFJORD : LE PLUS ROMANTIQUE DES FJORDS ! 
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Départ le long du Hardangerfjord, connu pour ses nombreux vergers. 

 
Troisième dans cette trilogie des fjords norvégiens, le bucolique « Hardangerfjord » possède les 
formations rocheuses les plus spectaculaires de Norvège. 
 
ARRET AUX CHUTES DE STEINDALSFOSSEN & SON SENTIER INTERIEUR 
L'endroit est très joli et la particularité de cette chute d’eau est la possibilité d'emprunter le court sentier 
qui passe derrière. L’occasion d’observer la chute de tous les côtés. 
 

 
 

DEJEUNER EN COURS DE ROUTE 
 

VISITE D’UNE AQUA FERME DE SAUMON – 
 
L’Aqua ferme « HARDANGER AKVASENTER » est le premier centre d’Aquaculture en Norvège.  
Ce centre a été ouvert en mars 2020. Grâce aux installations, vous en apprendrez beaucoup sur 
l'importance du fjord en tant que ressource pour toute la région du Hardangerfjord. Vous aurez 
également un aperçu du cycle de vie du saumon et de la production moderne de saumon à Hardanger.  
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ARRET AUX CHUTES DE VORINGSFOSSEN : UNE DES PLUS HAUTE DE NORVEGE 
 
Avec une chute de 182 mètres, l'eau de Vøringsfossen tombe en cascade du plateau montagneux de 
Hardangervidda jusqu'à la vallée de Måbødalen. Cette cascade est considérée comme l'une des plus 
belles de Hardanger. 
 

 
 
Vous continuerez votre route sur le plateau montagneux du Hardangervidda, parc national et véritable 
« Eldorado » pour les randonneurs et les pêcheurs. 
 
Installation à votre hôtel. Remise des clés 
Dîner et nuit à l’hôtel dans la région de Gol. 
 

JOUR 7 : VALLEE DE HALLINGDAL / VISITE D’UNE FERME DE MONTAGNE / LA CAPITALE VIKING : 
OSLO - LE MUSEE DE FRAM – SCULPTURES DE GUSTAV VIGELAND / REGION D’OSLO  
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(Env. 230 km - +/- 3h00) 
Petit déjeuner scandinave à l’hôtel. 
 
Route à travers la verte vallée de Hallingdal en direction de la capitale norvégienne. District historique de 
la Norvège où l’activité agricole est plus présente. 
 
VISITE D’UNE FERME DE MONTAGNE – SKATTEBØL - 

Cette visite est l’occasion unique et authentique de rencontrer des fermiers norvégiens dans la plus belle 
région agricole de Norvège. Ils vous montreront également avec fierté leurs costumes traditionnels.  
Visite de la ferme, des bâtiments, des animaux. Cette visite sera suivie d’un petit moment de convivialité 
autour d’un café et des petits gâteaux, servis dans le salon de la vieille maison.  
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DEJEUNER EN COURS DE ROUTE 
 
 
 
OLSO : LA CAPITALE VIKING 
 
La capitale norvégienne, ne ressemble pas aux grandes métropoles, elle surprend par son dynamisme !  
Nichée au fond de l’Oslofjord, au pied des collines boisées, cette capitale semble avoir trouvé l’équilibre 
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parfait entre un urbanisme avant-gardiste et une nature intacte. La culture y joue également une place de 
premier plan. 
 
VISITE GUIDÉE DE 4 HEURES DE LA CAPITALE NORVEGIENNE  
Avec guide local, certifié et francophone. Ce tour d’orientation vous fera découvrir : l’Hôtel de ville, le 
Parlement, le palais Royal et la forteresse d’Akershus. 
 
VISITE DU MUSEE FRAM 
 
Le Musée du « Fram » raconte l’histoire passionnante d’aventures de la navigation polaire norvégienne à 
bord du navire Fram, construit en 1892. Le bateau a servi pour trois importantes expéditions polaires, 
allant plus au nord et plus au sud que n’importe quel navire dans l’histoire. 
 
Pendant la visite, vous aurez la possibilité de monter à bord du Fram pour en découvrir l’intérieur et ainsi 
imaginer comment s’y déroulait leur quotidien tout en parcourant les cabines, la salle des machines ou 
encore le pont. 
 
L’exposition montre le caractère audacieux et explorateur de l'homme en racontant les aventures qui ont 
été vécues lors de l'exploration des pôles. Il est possible de voir d’anciennes photos en plus de nombreux 
objets originaux encore intacts pour s’informer du mode de vies des explorateurs au cours de leurs 
voyages. 
 
 
VISITE DU PARC DES SCULPTURES DE GUSTAV VIGELAND 
 
Avec plus d'un millions de visiteurs par an, ce parc figure parmi les premières attractions de Norvège. 
 
Il rassemble les oeuvres d'une vie de travail du scuplteur Gustav Vigeland (1869-1943) avec plus de 200 
sculptures en bronze, granit et fer forgé. Vigeland a également imaginé et dessiné l'architecture du parc. 
 
La statue en bronze du garçon en colère (Sinnataggen en norvégien) compte parmi les sculptures les plus 
célèbres du parc Vigeland, avec le Monolithe (Monolitten) et la Roue de la vie (Livshjulet). 
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Installation à votre hôtel dans la région d’Oslo. 
Dîner et nuit à l’hôtel. CENTRE VILLE  

JOUR 8 : OSLO   

 
Petit déjeuner scandinave.  
 
Journée et déjeuner libres pour profiter de la ville d’une manière plus personnelle. 
 
Dîner et logement à l’hôtel en centre-ville.  

 
JOUR 9 : REGION D’OSLO  / TRANSFERT A L’AEROPORT D’OSLO / ENVOL / FRANCE  

 (Env. 40 km- +/- 00h50) 
Petit déjeuner scandinave. 
Selon les horaires de vol - Transfert à l’aéroport, assistance aux formalités de départ et envol pour la 
France. 
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Le déroulement de nos circuits est donné à titre indicatif. Nos programmes sont susceptibles de 
modifications en raison d’impératifs indépendants de notre volonté tels que rotations aériennes, jours de 
marchés, horaires de transport, état des routes, météo, etc… Cependant les prestations prévues seront 
respectées, sauf cas de force majeure. 
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Circuit NORVEGE – COUP DE COEUR 

LA ROUTE DES TROLLS  
 

9 jours / 8 nuits 
 
 

 
 

Tarifs établis selon taux de change à ce jour 1 € = 11.5 NOK et révisable en deçà de ce taux. 
*(Sous réserve de disponibilités aériennes et terrestres lors de la réservation et augmentation du coût du 
transport aérien) 

Prix établis en date du 07.03.2024 sur la base des tarifs connus à ce jour sous réserve de disponibilités 
aériennes et terrestres lors de la réservation et augmentation du coût du transport aérien. 

 

La capacité maximale des bus est de 48 participants.  
 

Nous conseillons 40 participants et acceptons jusqu’à 45 participants. 
 
NOS PRIX COMPRENNENT : 
 

 Le transport aérien Paris / Oslo / Paris sur vols Air France ou Lufthansa ou Scandinavian airlines  
en fonction des disponibilités au moment de la réservation. 

 Les taxes aériennes. 

 Transport en autocar climatisé ou minibus (petites bases) pendant les transferts (J1 et J9) et les 
visites mentionnées au programme. 

 Les services d’un guide accompagnateur francophone pendant les transferts (J1 et J9) et à chaque 
étape du circuit.  

 L'hébergement en hôtels 3 étoiles (catégorie tourisme normes locales) situés hors centre-ville. Et 
2 nuits en centre-ville d’Oslo 

 La pension complète selon programme du dîner du jour 1 au petit-déjeuner du jour 8. Petits 

déjeuners sous forme de buffet, déjeuners 2 plats ou buffets + café (lors des croisières les 

déjeuners peuvent être servis sous forme de panier-repas), dîner 3 plats ou buffet + café. Les 

déjeuners sont généralement servis dans des restaurants d’hôtels. 

 Diner du J8 et petit déjeuner du J9 

 Les entrées, les visites et excursions mentionnées au programme. 

 Les croisières mentionnées au programme. 

2025 Base 25 Base 30 Base 35 
Sup 

Single 

NOK 11.50 2 580€ 2 465€ 2 389 € 500 € 
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 Les traversées en ferry nécessaires à la réalisation du circuit. 

 Les guides locaux francophones certifiées, pour les visites guidées tel que mentionné au 
programme. 

 Les assurances, assistance, rapatriement, bagages et annulation 
 
 
NOS PRIX NE COMPRENNENT PAS : 
 

 Les extras, dépenses personnelles et les boissons.  

 Les pourboires (guide, chauffeur) 

 Le déjeuner du J8 

 Les déjeuners du premier et dernier jour 
 

 
LES POURBOIRES AUX GUIDES ET CHAUFFEURS, MONTANTS SUIVANTS CONSEILLÉS 
Guide: 2 EUR par personne par jour  
Chauffeur : 1 EUR par personne par jour  
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BON A SAVOIR 
 
 
FORMALITES POUR LES RESSORTISSANTS FRANCAIS: 
Pour un séjour touristique d’une durée maximum de 3 mois, les citoyens français et les ressortissants 
d’autres pays de l’espace Schengen n’ont pas besoin d’un visa. Ils peuvent se rendre en Norvège 
seulement munis de leur passeport ou de leur carte nationale d’identité en cours de validité. (Nous 
recommandons néanmoins une validité 1 mois après la date de retour)  
 
MONNAIE :  
La monnaie nationale est la couronne norvégienne (NOK), divisée en 100 ore. Nombreux distributeurs en 
ville, qui prennent généralement la carte Visa. Se munir d’argent liquide : les cartes de paiement 
étrangères ne sont pas acceptées par tous les magasins 
 
DECALAGE HORAIRE :  
La Norvège est à GMT+1 en hiver et à GMT+2 en été. Il n’y a donc pas de décalage avec la France : 
lorsqu’il est midi à paris, il est 12h00 à Oslo. 
 
ELECTRICITE:  
220 volts et prises européennes. Pas besoin d’adaptateur. 
 
CLIMAT :  
Grâce au courant chaud du Gulf Stream qui parcourt le littoral du pays, la Norvège bénéficie d' un climat 
tempéré malgré sa situation géographique. Les températures et le temps sont instables dans le pays, de 
telle sorte que l’on peut connaître d’importantes chaleurs des jours durant (30°C), pour voir ensuite le 
thermomètre chuter subitement (5°C) avec le vent et la pluie. En moyenne les températures vont de 1°C à 
16°C dans le sud et -3°C à 13°C dans le nord du pays, avec des pics de 32°C les jours les plus chauds et - 
40°C l’hiver du côté de la frontière suédoise. Si Bergen et les villes du sud-ouest connaissent 
d’importantes pluies dans l’année, Alta et la région du Grand Nord sont en revanche plus secs que le 
Sahara. Néanmoins, la plupart du pays reste arrosé dans l’année. 
NB : le changement climatique peut apporter des variations dans les saisons. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


